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新年おめでとうございます
長岡京市環境の都づくり会議副代表
こここCOライブPJT　サブリーダー　敷井美智子

長岡京市環境の都づくり会議は今年で発足20年を迎え、3月に20周年

記念誌を発行することとなりました。これもひとえにご協力いただいている

皆様のおかげと感謝しております。

私自身は7年前の環境教育ミーティングに参加してからの繋がり

ですが、公共の場の植栽や竹林の再生、支援学校への教材提供などの

変わらない活動の狗続はもちろん、SDGs交流会や竹林百人一首、

竹材でドミノのピース蜃つくるアイディアなど、活動内容は目的の芯

を通しながらも時代に応じて変化しているところも当会の魅力だと

思っています。

この2年間は、コロナ蔓延防止に配慮した形での活動になり

ましたが、個々に「環境の都づくり会議としてできることは何か」

を喜撃に考えながら活動を続けてこられました。

∩　‾▼　　　sNSという形での環境フェアへの参加や動画配信、助成金

の申請などにもチャレンジしてきました。こんなにも

「活動」と向き合った時はなかったと感じています。

今年こそ、事業を中止することなく活動できますように。

そして、どうぞみなさまにとっても佳き年となりますよう

願っております。
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ある言葉になります。

（写喜撮影：敷井美智子）

タテのカギ
1雨が降ったら要ります。

2　ロコモティブシンドローム予防

3　インドネシア西部

4　タケノコが取れます。

5　飛竜頭

8　これに交われば赤くなる。

10変異もします。

11天心の名前でも。

13喜びの表情。

14大量に浮いて困っています。

15小野妹子が行きました。

16外海に向かって開いています。

ヨコのカギ

1製図の時に使っていました。

6　これを焼いても家焼くな。火の用心

7　阿寒湖があります。

9　投げて打って大活躍。

11ネットワークに接続されています。

12机、椅子、棚、タンス、ベッドなど。

14　ここにも宇治橋が架かっています。

17精子はこの中に入ります。

18電気を帯びた原子や原子集団。

「1

8

0

8

0

・プ

リ

9



ペコタコ卜づくり・木の輪切り提供

向日が丘支援学校の「むこうがおかフェスタ2021」に使う木の輪切

120個を提供しました。（写喜1）木の種類は7種菜頁です。

ツパ革・・・かたい。　クスノ辛・・・ショウノウの香りがする。

ウリハタカエデ‥・木の皮に縦のしましまがある〇二

サクラ・・・木の皮によこしまがある。　′

マツ・・岩山のような栄養のあまりないところにも生える。断面にT

辛り＿‥・真ん中に水管がある、軽い。

ソヨゴ・・・名前の由来は葉が少しちぢれていて風にそよいでい

るように見えることから。断面は白い。

今回提供したのは丸型の輪切りですが、細長い目型やドングリの

実などを組み合わせると子供たちは、独創的でビックリするよう

な作品をつくります。

写真2．3は2019年長岡京市環境フェアでつくられた作品です。

（向日が丘支援学校）
PJTリーダー

活動に終わりはありません！今日も新しし1取り組みを続けています！
PJTリーダー　湯川圭造

令和3年寅年、あけましておめでとうございます。

コロナで明け暮れた1年でしたが、コロナに負けず、新しい取り組みも始めました。

①一昨年10月から淡竹林の整備を始吟ました。青竹はチップにして肥料として散布、

枯れ竹は4回の焼却ですつかりきれいになりました。④井ノ内の五十棲竹林は従来の

2倍の広さの整備を請け負い、枯れ竹は殻消しにして土壌改良に利用、猪対策として

柵を補強、延長しました。密生した長く太い竹に作業は難航。③竹の有効利用として
〝ドミノ牌〟作りに挑戦し、向日が丘支援学校、ゆりかご保育園（12／11に園児のドミ

ノ大会開催）、京都信金小野支店に贈呈しました。大変好評で希望者が続出し、うれし

い限りです。④長岡京市農林振興課新規導入のチッパーを借用し、今後もどんどん伐採

竹の有効利用をします。今年も竹林整備は第1、3日曜と第2、3月曜に行います。

活動の継続には市民の皆様の力が必要です。酪心のおありの皆様、是非ご連絡ください。

京都信用金庫に展示された竹ドミノ

生ごみの処理はどうしていますか
PJTリーダー　田原誠一郎

一般家庭からでる焼却ごみの約30％は生ごみが占めているといわれています。生ごみを焼却廃棄するといろいろな弊害が

ありますが、あなたはどのように処理していますか。生ごみの処理方法はいろいろありますが（蓑1）、それぞれに良い点と

課題があります。例えば土に埋めるには、庭のないマンション住まいの方には適当な場所がありません。また生ごみを保管

するときの臭気も大きな問題です。ここでは、私たちのグループのメンバーが長年実行している方法を紹介します（表2）。

この方法は好気性の分解（注）で処理するため、臭気が少なく、装置も簡単で取り組み

やすい方法です。（段ボール箱の代わりに、手回し撹拝機のついた市販品もあります）

（写真参照）あなたも一度トライしてみませんか。（注）空気中の酸素と反応する分解。

メンバーが行っている生ごみの処理方法（表2）

1ミカン箱程度のダンボールにピートモス約10し、

くんたん約10Lを入れる（米ぬかの併用も可能）

2生ごみを入れよくかき混ぜる

3毎日1、2回よくかき混ぜ、空気と接触させる

4生じた生ごみをその都度追加投入する

5出来上がった混合物は、肥料として花や野菜の肥料と混ぜる
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生ごみを少なくする方法（表1）

1生ごみを発生させないように注意する

・食事内容を考えて、必要量だけ買う

・食べ残しをなくす

2リサイクルする（活用する）

・土に埋める

・コンポストに入れて肥料にする

3重量や体積を少なくして処理する

・水分を極力除去する

・薬剤などを使って分解する



璽翌ヨ‘秋の花植え　。」，リ＿タ＿奥西弘武儀

完≒惑謹
2021年の活動を振り返って

昨年も新型コロナの影響で、当プロジェクトの活動の中心である　〟すくすく教室〝

（放課後子供教室）は一度も開催できませんでした。教室に顔をそろえて学習できi

ない子供たち、思い切り遊べない子供たちのことを思うと残念でなりません。

また、各小学校のコーディネーターの皆さん方

も歯がゆい思いをされてきたことでしょう。

新しい年こそは2年にわたる自粛生活にピリ

PJTリーダー　神山　忠

≡三雲忘≡；≡≡三雲完≡≡≡竿を取。戻せ㍉コ壁紅　ニ）⑳・譲
そんな中、うれしい矢口らせが飛び込んできました。二つの学校が冬の竹炭焼き体験講座

（1／15、2／19）に参加の手を挙げてくれました。長かったトンネルにやつと出口が

見えてきた思いで嬉しからたです。春にはみんなで筍掘りができますように・・・。

一生懸命頑張りたし1と願う人たちが頑張れる社会を目指して

PJTリーダー　西村日出男

第2回「長岡京市SDGs交流会」を10月31E］に開催しました。

「持続可能な明るい社会」「社会教育を推進するために」「人を大切にする社会の実現を目指

して」「企業が取り組むまち

テーマで発表がありました。 篭監芸…」
「長岡京市の男女共同参画とSDGs」以上の

、発言もあり、コロナ禍で人数制限のなお＼、多

分野、多世代の発表と交流が出来ました。

「⊂ここCOライブ」では、さらに多くの方々にSDGsに

関心を持ってもらい、できる活動をしたもらい、発表して

もらいたいと思っています。また、他団体とも交流、協働

をしたいと思っています。ホームページをご覧ください。

https：／／nagaokakyo－Sdgs－emJimdofree．⊂Om／
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世界の大気汚染国で平均余命が2．2年短縮、インドは6年近く
世界で大気汚染がひどい国に住む人々の平均余命は2年以上

短くなり、汚染が最も深刻なインドでは6年近く短縮されて

いるとの研究結果が報告された。

米シカゴ大学エネルギー政策研究乾（EPl⊂トが出した年

次報告書の中で明らかにされており、大気汚染のレベルが世

界保健機関（WHO）の基準を超える国では、国民の平均余

命が2．2年も短くなっている。

特にインド北部は汚染レベルが諸外国の10倍を超え、この

ままでは首都ニューデリーや西部コルカタを含む一部地域で

平均余命が最大9年も短くなる恐れがあると言われている。

大気汚染で失われる余命を都市別にみると、インドネシアの

米研究2021．09．02（CNN）

スiッグでかすむ街中を歩く男性＝2021年1月、インド首都ニューデリー

バンドンで約7年、ジャカルタで6年近く、ペルーの首都リマでは4．7

年に上るという。余命短縮のワースト5カ国はアジアに集中しており、

短縮幅はトップのインドに続いて、バングラデシュ5．4年、ネパール

5．0年、パキスタン3．9年、シンガポール3．8年となっている。

尚報告書は大気汚染の主な原因として化石燃料や森林火災を挙げている。

（文責：江川宗治）

r竹林で百人一首を楽しもう！」彿
今年で3回目となりますが中央公民館主催の市民企画講座として

開催され、当会が企画者として実施します。

皆様（小学生以上）の参加をよろしくお願いします。

日時・集合場所：2022年1月22日（土）PMl：30光明寺正門駐車場

★詳細は長岡京市の広報をご覧下さい。楽しい‘′五色百人一首〝です。

2022年環境年間行事日程　直近版（1月～3月）

共通、広報 �星山再生・西山悶情操隋 �ビオトープ �竹林再生 �花を咲かそう �コ（地球注射ヒ防止等 �こここ（0ライブ、等 

1 �広報動画勉強会（1／6） 環都月例会議（1／11） 竹林で百人一首（1／22） �森林ボランティア（1／16） �竹炭焼き（第2、4水曜） �市民向け体験会（第1、3日曜） �西山体育脚芭壇整備川中旬） �（コロナ禍で参加予定の イベントがキャンセル） �SDGs記事掲載 

長円小すくすく竹炭焼き（1／15） �竹林整備活動（第2、4月曜） � �� 

3PJT合同例会（1／21） �� � � 

2 �環都月例会議（2／8） �森林ボランティア（訂6） �竹炭焼き（第2水曜） �市民向け体験会（第1、3日曜） � � � 

長十小ドミノ教室（2／5） �西山F環境探検隊（2／19） �長十小すくすく竹炭焼き（2／19） �竹林整備活動（第2、4月曜） � � � 

森林ボランティア（訂20） �3PJT合同例会（2／18） �� � � 

3 �環都月例会議（3／8） �森林ボランティア（3／6） � �市民向け体験会（第1、3日曜） � � � 

20周年記念誌発行（3／20 �里山講演会（未定） � �竹林整備活動（第2、4月曜） � � 

森林ボランティア（3／20） �3PJT合同例会（3／18） �� � � 

あなたも「長岡京市環境の都づくり会議」に

参加してみませんか。どなたでも参加できます。

問合せは西村まで。Tel．080－3825－2460

E－mail sun246ra＠mbox．kyoto－inet．or．JP

「長岡京市環境の都づくり会議」では、さらなる活動の飛躍を期して

活動協賛金を募っております。一口年間1，000円（一口以上）

ホームページもご覧下さい。

各PJTの活動内容と写真などが

あります0【都づく。会議】呵

事務所：西村日出男宅内

〒617－0817長岡京市滝ノ町2－20－6

いろいろな五七五が出来ました。

「これ何と17色のリング指す」

「ノーベルも気候の危機を警告す」101

「石よりも戻らぬプラはタチ悪い」

「高温化さらに威を増すトルネイド」

「倒れたりカンセイ響く竹ドミノ」（西村）
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